
Composición de ciruelo 
 
 

 
 

 
 
Una vez que practicamos los diferentes elementos es 
hora de realizar la composición. Podemos mostrar una 
parte del árbol, con su tronco, o sólo unas ramas con 
flores.  
 
1-Como en toda composición, vamos a definir que parte 
del papel ocupará la forma y cuál el vacío, y que 
proporción tendrá cada una. Recordemos que podemos 
utilizar el margen del papel. 



2-Estableceremos a qué elemento o elementos le 
daremos mayor importancia: tronco, ramas o flores.  
3-Definiremos los diferentes focos de atención. 
Teniendo en cuenta la asimetría tanto de forma como 
de vacío. 
4-Elegimos el método para pintar las flores y los 
valores.   
5-Tendremos en cuenta la energía de los diferentes 
elementos para transmitir vida a la pintura.  
 
 
En el libro “The Mustard Seed Garden Manual of 
painting” hay varias recomendaciones al respecto.  
 
-Donde hay espacios en la parte superior de la imagen, 
se indica la parte superior del árbol. Donde hay poco 
espacio no se muestra la parte superior. 
-Si hay muchas flores, no debe dar la impresión de 
enredarse. Si hay pocas, no deben dar la impresión de 
esparcirse. 
-En los árboles viejos, se ven pocas flores. En los 
jóvenes, las flores son numerosas. 
-En los puntos donde las ramas se conectan y se 
bifurcan, hay muchas flores y se mezclan entre ellas. 



-Cuando el tronco y las ramas son esbeltas, las flores 
son pequeñas. 
-En las ramas más altas las flores se ven más pequeñas. 
-Las ramas deben estar adecuadamente espaciadas, 
prestando atención a sus posiciones en el fondo y en 
primer plano, en la parte superior e inferior. 
-Las ramas pequeñas no deben dominar a las grandes. 
-No deben cruzarse más de dos ramas en un mismo 
punto. 
-Las ramas no crecen en direcciones opuestas desde el 
mismo punto, ni las flores crecen de ambos lados de 
forma simétrica. 
-Las flores parecen unirse unas con otras por 
consentimiento mutuo y las ramas también deberían 
depender unas de otras. 
 
Por último,  hay varias recomendaciones acerca del 
estado interior del pintor al momento de pintar. 
 
-Primero se debe establecer la idea, luego el pincel se 
mueve ágil, inspirado por cierta locura * La mano se 
mueve como un rayo, sin titubear. 
-Hay que atrapar la esencia en la menor cantidad de 
pinceladas posibles. 



-Uno debe tomar la naturaleza como maestra, 
consciente de su ley interna (Li) y practicar 
constantemente con el pincel. Así el espíritu 
divino se extenderá y gradualmente impregnará todo el 
corazón y la inteligencia. Así se podrá comprender la 
forma y la integración estructural de las flores. 
 
* “loco en la parte superior de la cabeza”: 
Los taoístas describen la inspiración como el logro del 
estado en el que se vacía la mente, el espíritu está libre 
del cuerpo y la inspiración se recibe del cielo a través 
de la parte superior de la cabeza. 
 
Como dijimos, es importante mostrar la energía de 
cada elemento, el yin y el yang, complementandose y en 
constante mutación, circulando gracias a la presencia 
del vacío.  
 
“Un tronco viejo con ramitas floridas nunca se ve feo” 
                                              El cantar de los cantares 
 
El verso se refiere a las características del ciruelo que 
son un paralelo simbólico de las cualidades de un 
hombre experimentado de altos principios y la delicada 
pureza de las ramas y flores jóvenes.  Ambos son 



capaces de presumir una belleza espléndida y 
desafiante a pesar de todas las pruebas externas (en el 
caso del ciruelo del aire frío del invierno y las últimas 
nevadas de la primavera).  
 
 
 

 
 
 
 



 

 



 

 



 
 
 
 



 
 
 
 



                 Composiciones de diferentes artistas 
 

 
Shitao (1642-1707) 
 
Uno de los temas preferidos del artista Shitao, eran las 
flores del ciruelo. Se identifica con su simbolismo a tal 
punto que se hace llamar “El ermitaño de las flores de 
ciruelo” y en 1685 pintó un largo rollo y compuso nueve 
poemas que llevan por título “Odas a las flores del 
ciruelo”.  
 
 

 
 



 
 



 
 
Zhang Daqian (1899-1983) 
 

 
 
 



Ito Jakuchu (1716’1800) 
 

 
 
 



 
 

 
 



Matsumura Keibun ( 1779-1843) Ciruelo y luna 
 

 
 
Yang Shou (1422-1495)  Ciruelo rojo 
 

 
 
 
 
 
 
 



Qi Baishi (18641967) 
 

 
 
 
 
 
 
 



Zhao Shao Ang (1905-1998) 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Minagawa Kien (1734-1807) 
 
 

 
 
 



Li Fangyin (1696-1755) 
 

 
 



 
 
 
 

 



 

 



 

 



Jo Hee-ryong  (1797 - 1859) 
 

 
 
 
 
 



Ejercicios Composiciones de libros 
 

The Mustard Seed Garden Manual of Painting 
 

 
 



 



Libro japonés  
 

 
 

 



 
 

 



 
 



 
 

 



 



 



 



 



 



Práctica 
 

1- hacemos una relajación antes de comenzar a pintar, 
aquietando la mente y la respiración.  
 
2-Elegimos algún ejercicio simple y lo copiamos 
teniendo en cuenta trazos, valores y composición. 
 
3-Cerramos los ojos y visualizamos un ciruelo. 
Esperamos que aparezca la imagen, sin forzar.  
Observamos el tronco, su textura, color y aroma. 
Observamos cómo se cruzan sus ramas y la delicadeza 
de sus flores.  
Percibimos que nos hace sentir, que nos transmite. Lo 
contemplamos durante algunos minutos.  
 
4-Abrimos los ojos y observamos el vacío del papel. 
vemos aparecer la imagen.  
 
4-Sin demora, inhalamos y al exhalar realizamos el 
primer trazo dejando que nuestra mano sea guiada por 
la intuición. Y dejamos que uno a uno vayan 
apareciendo los trazos sucesivos.  
 



5-Contemplamos nuestra pintura, sin juzgarla. 
Agradeciendo por tener la posibilidad de crear! 
 

 
 

Que disfruten la práctica!!! 


